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Radiacija mus supa visur...

Zmones nuolat $vitina jvairiy 3altiniy jonizuojangioji spinduliuoté (liaudiskai
vadinama radiacija). Didziausig apSvita gauname ne i§ rentgeno tyrimy ar atominiy
elektriniy, bet i§ gamtoje esanciy spinduliuotés Saltiniy.

Tai — kosminé spinduliuoté, pasiekianti Zeme i§ kosmoso ir nuo Saulés pavir-
Siaus, bei Zemés plutoje, statybinése medziagose, ore, vandenyje ir maiste, taip pat
zmogaus kiine esan¢iy gamtiniy radionuklidy spinduliuoté. Visy §iy Saltiniy spindu-
livoté yra jvairi ir savo poveikiu, ir intensyvumu, ir kitomis savybémis. Pavyzdziui,
kosminés spinduliuotés intensyvumas kylant aukstyn didéja, jis priklauso nuo geo-
grafinés platumos. Skrendant 10,3—11,3 km aukstyje dozés galia 40—60 karty dides-
né negu ant zemes. Grunto radionuklidy spinduliuotés intensyvumas labai priklauso
nuo toje vietovéje esancio grunto sudéties.

Dazniausiai gamtiné spinduliuoté nuo zmogaus veiklos nepriklauso, taciau gali
ir priklausyti. Tokios veiklos pavyzdys yra kalio trasy su daug gamtinio radioakty-
viojo kalio gamyba ir naudojimas.

Kuo pavojinga jonizuojandioji spinduliuoté,

kodél mes apie jg kalbame?

Jonizuojancioji spinduliuoté yra tokia spinduliuoté, kuri jonizuoja aplinka. Ki-
taip tariant, jai veikiant bet kokioje medziagoje vietoje neutraliy atomy atsiranda
jony ir elektrony. Dél to pakinta medziagy molekulés, kartu ir jy savybés, gali sutrik-
ti zmogaus organy ar funkcijy veikla arba atskirais atvejais organai gali net ziti.

Kas yra radonas, kuo jis pavojingas miisy sveikatai?

Radonas yra radioaktyviosios bespalvés ir bekvapés inertinés dujos. Jy susidaro
skylant radziui, kuris savo ruoztu yra nuo pat Zemés atsiradimo gyvuojanéio urano
izotopo »#U skilimo grandinés narys.

Didziaja dalj radono ir jo skilimo produkty spinduliuotés nesunkiai sugeria zmo-
gaus odos pavirsius, tod¢l svarbiausia yra zmogaus vidiné apsvita, t. y. apSvita deél
kvépuojant j organizma patekusiy radono ir jo skilimo produkty.

Pagrindinis radono ir jo skilimo produkty keliamas pavojus susij¢s su tuo, kad
jie gali sukelti kvépavimo taky ir plauciy vézj. Radonas ir jo skilimo produktai j
kvépavimo takus patenka Zzmogui kvépuojant, nuséda ant plauciy ir kvépavimo taky
sieneliy, skildami $vitina ir pazeidzia epitelio Iasteles. Nors radonas ir jo skilimo
produktai gali pazeisti tik bronchy pavirsiaus epitelio ir plauciy audinio Iasteles,



tadiau jy poveikis yra gana stiprus. Dél to po tam tikro laiko (per 15—40 mety) gali
i8sivystyti plauciy vézys.

Tai, kad radonas ir jo skilimo produktai gali sukelti vézj, nustatyta tiriant kalna-
kasius ir Zmones, gyvenancius ten, kur patalpose yra palyginti daug radono.

Radono yra visur — lauke ir patalpose.

IS kur jis mus pasiekia?

I patalpas radono gali patekti i§ grunto, statybiniy medziagy, vandens, gamtiniy dujy ir
atmosferos. Siy Saltiniy svarba radonui patenkant j miirinj nama pateikiama paveiksle.

~

M Gruntas

l Statybinés medziagos
Vandentiekio vanduo

M ISorés oras

B Gamtinés dujos

J

Radono | patalpas dazniausiai patenka S$iais biidais: oro srautais i§ grunto per
pastato plySius ir angas bei iSsiskiria i§ statybiniy medziagy. Pagrindiniai radono
patekimo i$ grunto j namga buidai parodyti paveiksle.

~




Ar radonas susijes su ritkymu?

Tabako rikymo ir radono poveikis Zzmogaus organizmui panasus tuo, jog abu
sukelia plauciy veézj. Tyrimais nustatyta, kad rikymas neigiama radono poveikj su-
stiprina. Taigi rikantis zmogus susirgti véziu rizikuoja daug labiau negu neriikantis,
net jei jie abu buina patalpose, kur vienodas radono kiekis. Nors bendras rikymo ir
radono poveikis dar tyrinéjamas, yra duomeny, rodanciy, kad radono kiekiui patal-
pose padidéjus 4 kartus tikimybé rikanc¢iam zmogui susirgti plauciy véziu padidéja
mazdaug 9 kartais daugiau negu tikimybé susirgti tose paciose patalpose esanciam
neriikanc¢iam Zmogui.

Kiek radono yra patalpose Lietuvoje, kokie jo
kiekiai yra leistini?

Lietuvoje radonas patalpose pradétas tirti devintojo deSimtmecio viduryje. Sie-
kiant nustatyti, kiek radono yra Lietuvos namuose (ne tik gyvenamuosiuose, bet ir
mokyklose, vaiky darzeliuose), buvo atlikti didelés apimties radono kiekio patalpose
matavimai. Tyrimai pradéti 1995 metais individualiuosiuose namuose. Atsitiktinai
buvo isrinkta 400 individualiyjy namy. Taip buvo siekiama kuo tiksliau jvertinti,
kokia padétis, susijusi su radonu patalpose, yra Salyje ir surasti regionus, kur radono
patalpose yra daugiau. Kadangi buvo keliamas tikslas jvertinti gyventojy, gyvenan-
¢iy tokiuose namuose, apsvitos dozes, namai matavimams buvo parenkami atsizvel-
giant j gyventojy tankj.
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Lietuvoje leistinuosius radono kiekius gyvenamosiose patalpose ir geriama-
jame vandenyje reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 85:2003 ,,Gamtiné
ap$vita. Radiacinés saugos normos“. Siame dokumente nurodyta, kad nauji gyve-
namieji pastatai turi biiti projektuojami ir statomi taip, jog vidutinis radono kiekis
juose biity ne didesnis kaip 200 Bg/m?. Iki 1998 mety pastatytuose gyvenamuo-
siuose pastatuose vidutinis radono kiekis neturi vir§yti 400 Bq/m”>.

Kompleksiskai iStyrus radono patekimo | patalpas priezastis Lietuvoje, nusta-
tyta, kad daugiausia radono i patalpas patenka i§ grunto. Matavimai parodé, kad
vidutinis radono kiekis individualiuose namuose yra (55+4) Bq-m. Didelé miesty
gyventojy dalis gyvena daugiaauk$¢iuose namuose. Vidutinis radono kiekis $iuose
namuose yra 19 Bq-m™.

Karstinio regiono grunte (Birzy, Pasvalio, Joniskio rajonuose) yra tustumuy,
per kurias grunto oras su radonu lengvai ir greitai pasiekia grunto pavirsiy ir
pastatus. Atlikus detalius radono patalpose tyrimus 1998—2007 metais Siame re-
gione buvo nustatyta, kad vidutinis radono kiekis individualiuose pastatuose yra
(88+7) Bq'm?, o atskiruose namuose — (109+9) Bq-m™.




Kaip nustatomas radonas patalpose?

Pasaulyje yra daugybeé biidy radono kiekiui patalpose tirti, miisy Salyje naudojami
du tyrimo buidai: elektretai ir radono monitoriai. Radono kiekio kitimas matuojamas
radono monitoriumi, kuris radono kiekj rodo kas kelias valandas. Ilgai trunkantiems
radono kiekio patalpose matavimams naudojamos E-PERM™ elektreto ir kameros
sistemos. Jomis iSmatuojamas radono kiekio vidurkis per matavimo laika. Abu biidai
papildo vienas kita.

Kokiq Salies gyventojo apsvitg lemia radonas patalpose?

Atsizvelgiant | ilgalaikiy kompleksiniy radono patalpose tyrimy Lietuvoje
rezultatus nustatyta, kad vidutiniskai patalpose yra 32 Bq-:m™ radono ir $is radono
kiekis lemia meting efekting dozg, lygia 0,8 mSv. Vidutiné metiné Salies gyventojo
gaunama apsvita yra 2,6 mSv, taigi radonas patalpose lemia nemaza visos gyventojo
gaunamos apsvitos dalj.

Ar radonas mus pasiekia ir per vandenj?

Vanduo yra dar vienas radono ir jo skilimo produkty patekimo i Zmogaus
organizmg $altiniy. Radono ir jo skilimo produkty i Zzmogaus organizmg patenka
geriant vandenj, biinant (pvz., maudantis duse) ar dirbant patalpoje, kurioje yra
palyginti daug vandens gary, ar biinant patalpoje, kur naudojamos gamtinés dujos.

Lietuvoje radono geriamajame vandenyje tyrimai buvo pradéti 1997 metais.
Istirtos visos tuo metu veikusios mineralinio vandens vandenvietés. Kartu buvo
matuojamas ir radono kiekis geriamajame vandenyje. Remiantis $iy tyrimy rezultatais
nustatytas leistinasis radono kiekis vandenyje.



Iki 2004 mety karstiniame regione atlikti radono patalpose tyrimai parodé, jog
Siame regione yra didesné radono rizika. Todél radono kiekis karstinio regiono
(Birzy, Pasvalio rajony) geriamajame vandenyje buvo istirtas detaliau ir palygintas
su didziyjy miesty vandenvietémis. Né viename méginyje radono kiekis leistinojo
100 Bg/1 lygio nevirsijo. Jvertinta, kad radonas geriamajame vandenyje lemia Salies
gyventojo apivita, lygia 3 pSv. Si apsvita sudaro labai maza ap§vitos nuo visy galimy
apsvitos Saltiniy dalj ir radiacinés saugos poziiiriu yra nereik§minga.

Kokios galimybeés ir priemonés radono kiekiui maZinti?

Radono rizikai prognozuoti atliekami radono kiekio grunte ir grunto laidumo
dujoms tyrimai, jvertinama tikimybé, kiek radono toje vietoje pastatytuose pastatuose
galéty buti.




Atsizvelgiant j radono rizikos prognozavimo rezultatus, projektuojant ir statant
pastatus galima imtis prevenciniy priemoniy, kad radono kiekis patalpose nevirSyty
leistinojo lygio.

Yra daugybé biidy, kaip mazinti radono kiekj patalpose. Kokj biidg pasirinkti,
priklauso nuo namo konstrukcijos, grunto, ant kurio namas pastatytas, ir kt.

Prie§ pasirenkant mazinimo biida, pirmiausia reikia rasti vietas, per kurias
grunto oras su radonu patenka j patalpy vidy. Po to reikia uzsandarinti visus plySius
ir pasinaudoti kuriuo nors jau sukurtu mazinimo biidu. Po §iy darby matuojamas
radono kiekis siekiant patikrinti, ar panaudota mazinimo priemoné yra efektyvi.

Jeigu radono kiekis vandenyje virSija nustatytus lygius, ruoSiant $j vandenj turi biiti
imamasi priemoniy radono arba jo skilimo produkty kiekiui sumazinti. Mazinant radono
kiekj vandenyje reikia nepamirsti, kad radonas i$ vandens labai greitai iSgaruoja, todél
vandenj palaikius iki vartojimo ir pavirinus radono vandenyje beveik neliks. Norint
sumazinti radono kiekj vandens gary prisotintoje patalpoje, reikéty jrengti tinkama
patalpos ventiliacijos sistemg arba trumpiau biiti tokioje patalpoje.

Kur kreiptis norint nustatyti radono kiekj?

Radiacinés saugos centras atlieka radono kiekio patalpose, grunte ir vandenyje
tyrimus.

Norint suzinoti, kiek radono yra patalpose, Radiacinés saugos centrui reikia
pateikti laisvos formos praSyma, buitinai nurodant matavimo vietos adresa ir asmens,
su kuriuo bus palaikomi ry$iai, kontaktinj telefono numerj. Matavimas trunka apie
tris savaites.

Jeigu kilty abejoniy dél vandenyje esancio radono kiekio, reikéty Svary inda
neissiskirty su burbulais. Inda pripilti iki virSaus, jj sandariai uzdaryti ir pristatyti j
Radiacinés saugos centra. Kartu turéti laisvos formos prasyma atlikti radono kiekio
vandenyje tyrima.

Radiacinés saugos centras ISleido L|,Kriventa”
Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius Tel. (8 5) 265 0629

Tel. (8 5) 236 1936 El. p. kriventa@takas.lt
Faks. (8 5) 276 3633 www.kriventa.lt

El. p. rsc@rsc.lt




